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～第97巻表紙シリーズ「鋳造歳時記Ⅲ」～

表紙の写真：鋳鉄製のすき焼き鍋

12月に入り，寒さも一段と厳しくなって，温かいお鍋の恋しい季節になりました．鍋料理にもいろいろ

ありますが，やはりすき焼きは最も人気のある鍋料理の一つでしょう．近年は，アルミ製の鍋を使った

りすることも多くなりましたが，鋳鉄製の鍋は表面の微細な凹凸が牛脂やお肉から流れる油を均一にな

らし，お肉の焦げ付きを抑えながらうまみを閉じ込め，より一層おいしくなります．今月の表紙の写真

に使用したすきやき鍋は，三重県桑名市の城田鋳工株式会社が復活させた鍋です（右写真）．寒い夜は，

皆ですき焼きでもつついて，身も心も温まりたいですね．

すき焼き鍋提供 : 城田鋳工株式会社


